
Gute Vorsätze zum Jahresanfang können wir uns sparen, weil wir uns eh nicht 

daranhalten?  
  

Warum fällt es uns nur so schwer, die zu Jahresbeginn gefassten Vorsätze durchzuhalten? Das könnte 

daran liegen, dass die Lücke, die zwischen Wunsch und Wirklichkeit klafft, ziemlich groß ist.  

Das gilt ganz genauso für das Thema, richtig Geld anzulegen. Jeder weiß, dass es unsinnig ist, sein 

schwer verdientes Geld unverzinst auf Sparbuch, Tagesgeld und Co. liegen zu lassen. 

  

Dennoch ändern die wenigsten Deutschen etwas daran, dass Ihr eigenes Geld „versauert“, anstatt, 

dass es sich deutlich vermehrt. Selbst die Aussicht auf Minuszinsen führt nicht wirklich zu einem 

Umdenken, sondern teilweise zu abstrusen Auswegen wie etwa der Anlage in Gold, Bitcoins, 

überteuerten Immobilien oder sonstigen kaum greifbaren bzw. unregulierten Geldanlagen. 

 

Beim richtigen Geldanlegen/Sparen ist das wie mit dem Aufräumen, wir fangen sehr ungern an und 

wir werfen unsere Pläne dann auch wieder schnell über den Haufen.     

Wir wissen ganz genau, dass „die Rente sicher ist“, aber wir wissen auch, dass sie definitiv nicht 

ausreichend sein wird. Nur tun, tun wir nichts. Das hat ja alles noch Zeit!?  

 

Das ist leider ein fataler Irrtum. Gerade beim Thema Geldanlage arbeiten Zeit und Zinseszinseffekt 

gegen uns, wenn wir eben nicht heute damit beginnen! 

 

Sie sollten sich fragen: Wie heißen meine langfristigen Ziele? Wie viel Ertrag will ich erreichen?  

Wie groß dürfen die Wertschwankungen ausfallen?  Und dann machen und umsetzen.   

 

Am besten gelingt Ihnen das mit einem Aktienfondssparplan. Durchschnittskosten- und 

Zinseszinseffekt arbeiten für Sie. Dazu kommt die Wucht der deutlichen Mehrrendite, die mit 

Aktienfonds auf längere Sicht erwartet werden darf.  

 

Wer 1989 einen Sparplan auf aktiv gemanagte Aktienfonds mit monatlich 100 Euro bespart hätte, 

hätte bis 2019, also 30 Jahre später, 36 000 Euro investiert und dann über 133.000 Euro an 

Vermögen gehabt, nach Kosten versteht sich. Nicht schlecht oder?   

 

Also: Tun Sie es einfach. Beginnen Sie noch heute einen Sparplan, dafür ist immer der richtige 

Zeitpunkt. 
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